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11.1 Î¬◊ÀV˙…

¤˝◊√√ ’Ò…±˚˛øÈ¬ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ -

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸”S¶ö±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ ø‰¬Ú±øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ı

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸—øé¬5 ø¬ı¯∏˚˛¸”‰¬œ1 :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı

¸”S¶ö±Ú1 ’Ò…±˚˛¸˜”˝√√1 Ú±˜1 ˘·Ó¬ ’ª·Ó¬ ˝√√í¬ı

30È¬± ’Ò…±˚˛1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸—Àé¬À¬Û Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı

’Ò…±˚˛¸˜”˝√√Ó¬ Ôfl¡± Œù≠±fl¡1 ¸—‡…±1 :±Ú ˝√√í¬ıº

11.2 ¬Ûø1‰¬˚˛

◊̋̊ ˛±1 ’±·1 ’Ò…± ˛̊ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1À˘ Œ˚, ‰¬1fl¡¸—ø √̋√Ó¬± ̂ ¬±1Ó¬œ ˛̊ ’± ˛̊≈À¬ı«√

˙±¶a1 ¤‡Ú õ∂ø¸X ¢∂Löº ‰¬1fl¡1 ¡Z±1± ¬Ûø1˜±øÊ√«Ó¬ ¤˝◊ ¢∂Lö‡ÚÓ¬ õ∂±‰¬œÚ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ø‰¬øfl¡»¸± ˙±¶a1

ø¬ıøˆ¬iß ø√˙ ’øÓ¬ ¸±¬ı˘œ˘ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 8È¬± ¶ö±ÚÓ¬ 120È¬± ’Ò…±˚˛fl¡ ¸±˜ø1

¢∂Lö‡ÀÚ ’±˚˛≈À¬ı«√1 ’©Ü±e ø¬ı¯∏˚˛1 ¸˜…fl¡1+À¬Û Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1ÀÂ√º

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 õ∂Ô˜ÀÈ¬± ¶ö±Ú (section) ∆˝√√ÀÂ√ ¸”S¶ö±Úº ˝◊˚˛±Ó¬ 30È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º

ë¸”Sí ˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ ¸”“Ó¬± (thread)º ¸”“Ó¬±˝◊ Œ˚ÀÚÕfl¡ Ù≈¬˘¸˜”˝√√fl¡ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡ø1 ˜±˘±1 ·Í¬Ú fl¡À1,

øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı ∏̄̊ ˛1 ¤fl¡S fl¡ø1 ¤ ◊̋ ̇ ±‡±ÀÈ¬± ’Ô«±» ¶ö±ÚÀÈ¬± õ∂Ì ˛̊Ú fl¡1± ∆ √̋√ÀÂ√º ’± ˛̊≈À¬ı«√1

˝◊øÓ¬˝√√±¸Àfl¡ ’±ø√ fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛ ˝◊˚˛±Ó¬ ¸øißøª©Ü ∆˝√√ ’±ÀÂ√º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ’Ò…±˚˛ ¤È¬± ¤È¬±
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øÚø√«©Ü ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ øÚªX ∆˝√√ ’±ÀÂ√º

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¸”S¶ö±Ú1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¸”S¶ö±Ú1

30È¬± ’Ò…± ˛̊Ó¬ øfl¡ øfl¡ ø¬ı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ √√ ’ôL ≈̂¬«Mê ∆˝√√ÀÂ√, Œ¸ ◊̋ ̧ •ÛÀfl¡« ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº ̧ ”S¶ö±Ú1

’Ò…±˚˛¸˜”˝√√1 ø¬ıô¶¥Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ∆˝√√ÀÂ√º

11.3 ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±

’±øÊ√Õ˘Àfl¡ Î◊¬¬Û˘t ’±˚˛À¬ı«√œ˚˛ ¢∂Lö¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬± ’Ú…Ó¬˜º ¤˝◊ ¢∂Lö‡Ú

’± ˛̊≈À¬ı«√1 ’©Ü±e1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’Ú…Ó¬˜ fl¡± ˛̊ø‰¬øfl¡»¸±1 Œé¬SÓ¬ Î◊¬À~‡À˚±·… ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂Löº ’± ˛̊≈À¬ı«√1

’±Í¬È¬± ’—· ∆ √̋√ÀÂ√ñ fl¡± ˛̊ø‰¬øfl¡»¸±, ̇ ±˘±fl¡…, ̇ ˘…±¬Û √̋√Ó”¬«fl¡ [˙˘…Ó¬La], ø¬ı ∏̄·1-∆¬ıÀ1±-øÒfl¡õ∂˙˜Ú

[’·√Ó¬La], ̂ ”¬Ó¬ø¬ı√…±, Œfl¡Ã˜±1ˆ¬‘Ó¬…, 1¸±˚˛Ú ’±1n∏ ¬ı±Ê√œfl¡1Ìº Œ¸˝◊ fl¡±1ÀÌ õ∂±‰¬œÚ ø¬ı¡Z±Ú¸fl¡À˘

∆fl¡ÀÂ√ñ ë‰¬1fl¡d ø‰¬øfl¡»¸ÀÓ¬ºí

˝◊øÓ¬˜ÀÒ… ∆fl¡ ’˝√√± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ’Ò≈Ú± Î◊¬¬Û˘t ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±‡Ú ¤‡Ú õ∂øÓ¬¸—¶¥®Ó¬

(redacted) ¢∂Löº ¬Û”Ì«¬ı¸≈ ’±ÀS˚˛1 Â√˚˛Ê√Ú ø˙¯∏…1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’ø¢üÀª˙ ’øÓ¬ Œ˜Ò±¬ıœ ’±1n∏ Œ|á¬

’±øÂ√˘º ŒÓ¬›“ ’±ÀS˚˛1 ¬Û1± ’±˚˛≈À¬ı«√1 :±Ú ˘±ˆ¬ fl¡ø1 ë’ø¢üÀª˙Ó¬Laí Ú±˜1 ¢∂Lö‡Ú 1‰¬Ú± fl¡À1º

¤˝◊ ˜”˘ ¢∂Lö‡Ú ‰¬1Àfl¡ ¸—¶®±1 fl¡1± fl¡±1ÀÌ ŒÓ¬›“1 Ú±À˜À1 ¢∂Lö‡Ú õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ ˝√√˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤˝◊

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±‡Ú ’±Àfl¡Ã ‘√Ï¬ˇ¬ıÀ˘ õ∂øÓ¬¸—¶®±1 (reduction) fl¡À1 ˘·ÀÓ¬ Œfl¡˝◊È¬±˜±Ú ’Ò…±˚˛

’±1n∏ ≈√È¬± ¶ö±Ú ¸—˘¢ü fl¡À1ñ ë˜˝√√ø¯∏«Ú± ¬Û≈Ú¬ı«¸≈ÀÚ±¬Ûø√©Ü± Ó¬ø2Â√À¯∏…Ú±ø¢üÀ¬ıÀ˙Ú õ∂ÌœÓ¬—

‰¬1fl¡‘√Ï¬ˇ¬ı˘±ˆ¬…±— õ∂øÓ¬¸—¶¥®Ó¬± ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±ºí ’±Àfl¡Ã ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ’Ò…±˚˛1 Œ˙¯∏Ó¬

¤ÀÚ√À1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ñ ë’ø¢üÀª˙fl‘¡ÀÓ¬Ó¬ÀLa ‰¬1fl¡õ∂øÓ¬¸—¶¥®ÀÓ¬ ‘√Ï¬ˇ¬ı˘¸—¬Û≈ø1ÀÓ¬ºí

11.3.1 ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±Ó¬ ’± ˛̊≈À¬ı«√1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı ∏̄̊ ˛ ̧ ±˜1± ∆˝√√ÀÂ√º ̋ ◊̊ ˛±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ øÚÀ•ß±Mê

ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ’±À˘±‰¬Ú± ¬ıU˘ˆ¬±Àª Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ¤˝◊ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ Œ¬ı√ Ó¬Ô±

Î◊¬¬ÛÀ¬ı√, ’±˚˛≈À¬ı«√1 ’ªÓ¬1Ì, ’±˚˛≈À¬ı«√1 õ∂±‰¬œÚÓ¬±, ’±˚˛≈À¬ı«√1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±, ’±˚˛≈À¬ı«√1

˜˝√√N, Œ1±·1 ’±|˚˛, ˙±1œø1fl¡ Ó¬Ô± ˜±Úø¸fl¡ Œ√±¯∏, ^¬ı…1 õ∂fl¡±1, ˜øÌ-˜La-fi¯∏øÒ1

’±À˘±‰¬Ú±, fi¯∏øÒ1 ¬ı·«œfl¡1Ì, fi¯∏øÒ1 õ∂À˚˛±·, ˜”‡« Ó¬Ô± Œ|á¬ ø‰¬øfl¡»¸fl¡, õ∂±Ì±‰¬±˚«…1

˘é¬Ì, ¬Ûø1ø˜Ó¬ ’±˝√√±1, ˙1œ1-¶§±¶ö… ø¬ı:±Ú, Ÿ¬Ó≈¬‰¬˚«±, Œ¬ı·1 ¬ı±Ò±·Ó¬ ˝√√±øÚ, ˜ÀÚ±À¬ı·,

¬ı…± ˛̊±˜, ’± √̋√±1-ø¬ı √̋√±11 øÚ ˛̊̃ Ú, õ∂:±¬Û1±Ò, ̃ ÀÚ±ø¬ıfl¡±1, ø √̋√Ó¬fl¡1 ’± √̋√±1-ø¬ı √̋√±1, ̋ ◊øf ˛̊1

¬ı…±‡…±, ˝◊øf˚˛1 :±Ú, qˆ¬-’qˆ¬ õ∂¬ı‘øM√√√, ˝◊øf˚˛1 ø¬ı¯∏˚˛, ˝◊øf˚˛1 ¶§ˆ¬±ª, ˝◊øf˚˛-øÚ¢∂˝√√,

¸ƒ√¬ı‘Ó¬, Œˆ¬±Ê√Ú ¸•§gœ˚˛ Î◊¬¬ÛÀ√˙, Î◊¬ø‰¬Ó¬ ’±‰¬±1-¬ı…ª˝√√±1, Œ1±·1 ˙±øôL1 fl¡±1Ì, &Ìœ

∆¬ı√…, ∆¬ı√…1 &Ì¬ıM√√√±, ø‰¬øfl¡»¸±1 ’±˙—fl¡±, ’±ÀS˚˛1 ¡Z±1± ˙—fl¡± øÚ¬ı±1Ì, ¸±Ò… Ó¬Ô±

’¸±Ò… Œ1±·, øÓ¬øÚÈ¬± ¤¯∏Ì±, ¬Û”¬ı« Ê√ij1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÓ¬fl¡«, ̊ Ô±Ô« :±Ú1 ¬Û1œé¬±, ¬Û≈ÚÊ√«ij1

›¬Û1Ó¬ ’±À5±À√˙, ¬ıœÊ√ ’±1n∏ Ù¬˘, ¸±Ó¬È¬± øS¬Û≈øÈ¬, Œ1±·1 ¬Û”¬ı« Î◊¬¬Û‰¬±1, ¬ı±˚˛≈1 &Ì-



·œÓ¬±, ’±1Ì…fl¡ ’±1n∏ ∆¬ıø√fl¡ ¸—ø˝√√Ó¬± 139

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬± – ¸”S¶ö±Ú1 ¬ıÌ«Ú± ’Ò…±˚˛ 11

Œ√±¯∏ ’±1n∏ fl¡˜«, Œ¶ß˝√√1 ¬ı…±‡…±, Œ¶ß˝√√1 Œ¸¬ıÚ fl¡±˘, Œ¶ß˝√√1 õ∂À˚˛±·, ’±Í¬ õ∂fl¡±11 øÚøµÓ¬

˜Ú≈¯∏…, ˙fl¡Ó¬ ’±1n∏ é¬œÌ±fl¡±˚˛1 ø‰¬øfl¡»¸±, ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ ’ø˝√√Ó¬1 ø¬ı‰¬±1, ø˝√√Ó¬ ’±1n∏ ’ø˝√√Ó¬

’±˝√√±1, ø˝√√Ó¬-’ø˝√√Ó¬ ^¬ı… Ó¬Ô± fl¡˜«, 1¸1 ›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL±-‰¬‰¬«±, 1¸1 ¬ıÌ«Ú±, ^¬ı…1 ¬õ∂Àˆ¬√,

1¸1 ø˜|Ì, 1¸1 Î◊¬»¬ÛøM√√√, 1¸1 &Ì ’±1n∏ fl¡˜«, ø¬ı1n∏X ’±˝√√±1, ¬Û1¶Û1 ø¬ıÀ1±Òœ ^¬ı…,

’iß¬Û±Ú ø¬ıøÒ, ’±˝√√±1-^¬ı…1 ¬ı·«, Ê√˘1 ¬ıÌ«Ú±, ˝√√+√˚˛1 √˝√√È¬± Ò˜Úœ, ’±˚˛≈À¬ı«√1 øÚÓ¬…Ó¬±,

’±˚˛≈À¬ı«√1 ’e, ’˝√√—fl¡±1œ ø‰¬øfl¡»¸fl¡, ’±˝√√±11 ø¬ıÀ˙¯∏ ø¬ıøÒ, ’±˝√√±11 ˜±S±-’˜±S±,

Ò˜«-’Ò˜«1 ¬ı…±‡…±, ’Ò˜«1 ¬Ûø1Ì±˜, ’±˚˛≈1 ¬Ûø1˜±Ì, ˜‘Ó≈¬…1 fl¡±1Ì, ·1˜ ’±1n∏ Í¬±G±1

Î◊¬¬Û‰¬±1, ∆√ª ’±1n∏ ¬Û≈1n∏¯∏±Ô«, Œ1±· ø¬ı:±Ú, ˙1œ11 Œ¶⁄±Ó¬, Œ1±·1 Œˆ¬√, ‰¬±ø1 õ∂fl¡±11

’ø¢ü, Œ1±·±Sê±ôL ˜±Ú≈˝√√, ø‰¬øfl¡»¸fl¡ Œ˝√√±ª±1 ¸±ÒÚ, ’±‰¬±˚«…1 ¬Û1œé¬±, ’Ò…±¬ÛÚ ø¬ıøÒ,

∆¬ı√…fl¡ :±Ú1 Î◊¬¬ÛÀ√˙, Œ1±·1 Î◊¬»¬ÛøM√√√, ·Àˆ¬«±»¬ÛøM√√√1 fl¡±1Ì, ·ˆ¬«1 ø¬ıfl¡±˙Sê˜, ·ˆ¬«1

’ª¶ö±, ·ˆ¬«¬ı‘øX Œ˝√√Ó≈¬, ˜Ú1 õ∂Àˆ¬√, ¬Û≈1n∏¯∏1 ¬ı…±‡…±, õ∂fl‘¡øÓ¬1 ¬Û1± øÚ¬ı‘øM√√√1 Î◊¬¬Û±˚˛,

˙1œ1 ¸•§gœ˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏ :±Ú ˝◊Ó¬…±ø√º

11.3.2 ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¶ö±Ú ’±1n∏ ’Ò…±˚˛

‰¬1fl¡¸—øÓ¬±Ó¬ 8È¬± ¶ö±Ú (Section) ’±ÀÂ√º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¶ö±ÚÀÓ¬ ◊̋ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ’Ò…± ˛̊

(Chapter) ’±ÀÂ√º ¤ÀÚ√À1 ̧ ¬ı«̃ ≈Í¬ 120È¬± ’Ò…± ˛̊ ‰¬1fl¡¸—ø √̋√Ó¬±Ó¬ ’±ÀÂ√º ¶ö±Ú ’Ú≈̧ ø1

’Ò…± ˛̧̊ ”̃̋ √√1 ø¶öøÓ¬ ¤ÀÚÒ1Ì1ñ õ∂Ô˜ ¶ö±Ú ∆ √̋√ÀÂ√ ̧ ”S¶ö±Ú, ̋ ◊̊ ˛±Ó¬ 30È¬± ’Ò…± ˛̊ ’±ÀÂ√º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¶ö±ÚÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ øÚ√±Ú¶ö±Ú ñ ˝◊˚˛±Ó¬ 8È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¶ö±ÚÀÈ¬±1 Ú±˜

∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı˜±Ú¶ö±Ú ñ ¤˝◊ ¶ö±ÚÀÈ¬±Ó¬ 8È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º ‰¬Ó≈¬Ô« ¶ö±Ú1 Ú±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ˙1œ1

¶ö±Ú ñ ˝◊˚˛±Ó¬ 8È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º ¬Û=˜ ¶ö±Ú1 Ú±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ˝◊øf˚˛¶ö±Ú, ˝◊˚˛±Ó¬ 12È¬±

’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º ¯∏á¬ ¶ö±ÚÀÈ¬±1 Ú±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ø‰¬øfl¡»¸±¶ö±Ú, ˝◊˚˛±Ó¬ 30È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º

¸5˜ ¶ö±Ú ∆˝√√ÀÂ√ fl¡ä¶ö±Ú, ˝◊˚˛±Ó¬ 12È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ’©Ü˜ ¶ö±Ú ∆˝√√ÀÂ√

ø¸øX¶ö±Ú, ˚íÓ¬ 12È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º

11.4 ¸”S¶ö±Ú

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±Ó¬ õ∂Ô˜ÀÈ¬± ¶ö±Ú ∆˝√√ÀÂ√ ̧ ”S¶ö±Úº ¤˝◊ ¶ö±ÚÀÈ¬±Ó¬ 30È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º ̋ ◊˚˛±Ó¬

7È¬± ¬ı·« Œ¬Û±ª± ̊ ±˚˛, ̊ íÓ¬ ‰¬±ø1È¬±Õfl¡ ’Ò…±˚˛ ̧ øißøª©Ü ∆˝√√ ’±ÀÂ√º ¤˝◊ ¬ı·«¸˜”˝√√1 Ú±˜À¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ñ

fi¯∏Ò, ¶§¶ö, øÚÀ√«˙, fl¡äÚ±, Œ1±·, Œ˚±Ê√Ú± ’±1n∏ ’iß¬Û±Úø¬ıøÒº

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸”S¶ö±ÚÓ¬ Î¬±„√√1 Î¬±„√√1 ’Ô«˚≈Mê ‰¬±ø1È¬± ’Ò…±˚˛1 7 ¬ı·«1 ¸—¢∂˝√√ ’±ÀÂ√º

Œù≠±fl¡±¯∏« ’Ô«±» Œù≠±fl¡1 ’Ô« Œ¸˝◊ÀÈ¬±Àª˝◊ ø˚ÀÈ¬± ¸—¢∂˝√√1 ’Ô« ’Ô«±» ¤˝◊ ¶ö±ÚÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1

¸—¢∂˝√√ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√, Œ¸À˚˛À˝√√ ¤˝◊ ¶ö±Ú1 Ú±˜ ¸”S¶ö±Úñ

ë‰¬Ó≈¬©®±Ì±— ˜˝√√±Ô«±Ú±— ¶ö±ÀÚ2 ø¶úÚƒ ¸—¢∂˝√√– fl‘¡Ó¬–º

Œù≠±fl¡±Ô«– ¸—¢∂˝√√±Ô«( Œù≠±fl¡¶ö±Ú˜Ó¬– ¶ú‘Ó¬˜ƒººí
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’Ò…±˚˛ 11 ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬± – ¸”S¶ö±Ú1 ¬ıÌ«Ú±

¸”S¶ö±Ú1 õ∂Ô˜ ‰¬±ø1È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ [1-4] ’Ô«±» õ∂Ô˜ ¬ı·«ÀÈ¬± fi¯∏Ò1 ˘·Ó¬ ¸•§øgÓ¬º

ø¡ZÓ¬œ˚˛ ‰¬±ø1È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ [5-8] ¶§¶ö ˜±Ú≈˝√√1 ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± øÚ˚˛˜1 Î◊¬¬ÛÀ√˙ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬ı·«1 ‰¬±ø1È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ [9-12] ø‰¬øfl¡»¸±Ó¬ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± fl¡Ó¬«¬ı…1 øÚÀ√«˙ ’±ÀÂ√º ‰¬Ó≈¬Ô«

¬ı·«1 ‰¬±ø1È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ [13-16] fi¯∏Ò-fl¡äÚ± ¸•§gœ øÚ˚˛˜1 øÚÀ√«˙ ’±ÀÂ√º ¬Û=˜ ¬ı·«1 ‰¬±ø1È¬±

’Ò…±˚˛Ó¬ [17-20] Œ1±·1 ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¸—‡…± ’±ø√1 øÚÀ√«˙ fl¡1± ’±ÀÂ√º ¯∏á¬ ¬ı·«1 ‰¬±ø1È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬

[21-24] ø¬ıøˆ¬iß Œ˚±Ê√Ú± ’Ô«±» ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı…±‡…± ’±ÀÂ√º ¸5˜ ¬ı·«1 ‰¬±ø1È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ [25-

28] ’iß¬Û±Ú ¸•§gœ˚˛ øÚ˚˛˜À¬ı±1 ’±ÀÂ√º Œ˙¯∏1 ≈√È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ [29-30] õ∂±Ì ’±1n∏ ˙1œ1

ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ’±1n∏ ˝◊˚˛±Ó¬ ∆¬ı√…1 &Ì ¸•§Àg Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√º

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸”S¶ö±ÚÓ¬ ë¸”S¶ö±Úí ˙sÀÈ¬±1 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ Œfl¡±ª±

∆˝√√ÀÂ√ Œ˚, Œ˚ÀÚ√À1 Ù≈¬˘¸˜”˝√√fl¡ ¤fl¡øSÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸”S [¸”Ó¬±]1 ’±ª˙…fl¡, ’Ô«±» ¸”Ó¬±√±˘ÀÓ¬˝◊

Ù≈¬˘À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡, øÍ¬fl¡ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1 ¤fl¡S fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸”S¶ö±Ú1 1‰¬Ú±

˜˝√√ø¯∏«À˚˛ fl¡ø1øÂ√˘º ’Ô«±» ˜±˘±1 ¸˜±Ú ¤˝◊ ¶ö±Ú ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1 ¸—¢∂˝√√º ˚Ô± ¸≈˜Ú¸±— ¸”S—

¸—¢∂˝√√±Ô«— ø¬ıÒœ˚˛ÀÓ¬º ¸—¢∂˝√√±Ô«— ˚Ô±2Ô«±Ú±˜‘ø¯∏Ì±— ¸—¢∂˝– √√fl‘¡Ó¬–º

’¢∂·øÓ¬ øÚ1œé¬Ì

õ∂ùü Ú— 1 – ë‰¬1fl¡d ø‰¬øfl¡»¸ÀÓ¬í ¤˝◊ ¬ı±fl¡…ÀÈ¬±À1 fl¡±1 fl¡Ô±

Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 2 – ‰¬1¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸”S¶ö±ÚÓ¬ øfl¡˜±ÚÈ¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 3 – ¸”S¶ö±Ú1 õ∂Ô˜ ¬ı·«ÀÈ¬± øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 4 – ¸”S¶ö±Ú1 õ∂Ô˜ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±1 Ú±˜ øfl¡∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 5 – õ∂Ô˜ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡˜±ÚÈ¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√∑

...............................................................................................................

11.5 ¸”S¶ö±Ú1 ’Ò…±˚˛¸˜”˝√√1 Ú±˜ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd

˝◊øÓ¬˜ÀÒ… Î◊¬À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ¸”S¶ö±ÚÀÈ¬±Ó¬ 30È¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√º ¤˝◊ ’Ò…±˚˛¸˜”˝√√1

Ú±˜ Ó¬Ô± ¬ıøÌ«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±˝√√í˘º

1º √œ‚«?œø¬ıÓ¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 140È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ¤˝◊ ’Ò…±˚˛1 ’±1yøÌÀÓ¬

’±˚˛≈À¬ı«√ ˝◊øÓ¬˝√√±¸ ’Ô«±» ’±˚˛≈À¬ı«√1 ’ªÓ¬1Ì √±ø„√√ Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º ˝◊˚˛±ÀÓ¬ ˆ¬1¡Z±Ê√1 ˝◊f1

›‰¬1Õ˘ ·˜Ú, ’±˚˛≈À¬ı«√1 ¬ÛÍ¬Ú-¬ÛÍ¬Ú ¬Û1•Û1±, ̃ ˝√√ø¯∏«¸fl¡˘1 ¤fl¡S Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì, Ò˜«±ø√
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‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬± – ¸”S¶ö±Ú1 ¬ıÌ«Ú± ’Ò…±˚˛ 11

õ∂±ø5Ó¬ Œ1±·1 ¡Z±1± ¬ı±Òfl¡Q, øS ”̧S ’± ˛̊≈À¬ı«√1 ¶§1+¬Û, ̂ ¬1¡Z±Ê√1 ¡Z±1± Ÿ¬ø ∏̧̄ fl¡˘fl¡ ’± ˛̊≈À¬ı«√1

Î◊¬¬ÛÀ√˙, ¯∏Èƒ¬-¬Û√±Ô« ø¬ı:±Ú, ¬Û≈Ú¬ı«¸≈ ’±ÀS˚˛1 ’ø¢üÀ¬ı˙±ø√ Â√˚˛Ê√Ú ø˙¯∏…fl¡ ’±˚˛≈À¬ı«√1

Î◊¬¬ÛÀ√˙, ’ø¢üÀª˙1 ¡Z±1± Ó¬La1 øÚ˜«±Ì, ’±˚˛≈À¬ı«√1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±, ’±˚˛≈1 ˘é¬Ì Ó¬Ô± ¬Û˚«±˚˛,

^¬ı… ·ÌÚ±, fl¡˜« ·ÌÚ±, fl¡˜«-¸˜¬ı±˚˛-^¬ı…, &Ì ’±ø√1 ˘é¬Ì, Ò±Ó≈¬ ¸±˜… Ó¬Ô± øSÀ√±¯∏

ø¬ı:±Ú, ¬ı±Ó¬-ø¬ÛM√√√-fl¡Ù¬1 ̆ é¬Ì, 1¸1 Œˆ¬√-fl¡±˚«, ̂ ¬ı…1 ¬ı·πfl¡1Ì, fi¯∏øÒ ’±1n∏ ø‰¬øfl¡»¸fl¡,

Œ|á¬ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ̆ é¬Ì, fi¯∏Ò1 ̧ ˜…fl¡ õ∂À˚˛±·1 ̃ ˝√√N, ̃ ”‡« ∆¬ı√…1 øÚµ± ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√

’±À˘±ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

2º ’¬Û˜±·«Ó¬G≈̆ œ ˛̊ ’Ò…± ˛̊ – ¤ ◊̋ ’Ò…± ˛̊ÀÈ¬±Ó¬ 36È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋ ’Ò…± ˛̊Ó¬ ̇ œ ∏̄«ø¬ıÀ1‰¬Ú

^¬ı… Ó¬Ô± ̋ ◊̊ ˛±1 õ∂À ˛̊±·, ¬ı˜Ú ̂ ¬ı… Ó¬Ô± ̋ ◊̊ ˛±1 õ∂À ˛̊±·, ø¬ıÀ1‰¬Ú ̂ ¬ı… ’±1n∏ õ∂À ˛̊±·, ’±¶ö±¬ÛÚ

^¬ı… ’±1n∏ ˝◊˚˛±1 õ∂À˚˛±·, 28 õ∂fl¡±11 ˚¬ı±·”¬ıÌ«Ú, ˙”˘Ú±˙fl¡ ˚¬ı±·”, ø¬Û¬Û±¸± Ó¬Ô± ø¬ı¯∏Ó¬

õ∂À˚˛±·±Ô« ˚¬ı±·”, ˜√À1±· Ó¬Ô± é≈¬Ò±À1±·Ó¬ õ∂À˚˛±·±Ô« ˚¬ı±¸”, ¬Û=fl¡˜«±Ô«1 ^¬ı…¸˜”˝√√1

’±À˘±‰¬Ú± ’±ÀÂ√º

3º ’±1·ƒ√¬ıÒœ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ 30È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ ¬ı±˝√√… õ∂À˚˛±·±Ô« 6 õ∂fl¡±11

‰”¬Ì« Ó¬Ô± Œ˘¬Û, fl≈¡á¬±ø√ Œ˘¬Û, fl≈¡á¬±ø√ ‰”¬Ì«, ˝√√ø1^±ø√ Œ˘¬Û, ’±1·ƒ¬ıÒ±ø√À˘¬Û, Œfl¡±˘±ø√

Œ˘¬Û, ¬ı±Ó¬1Mê˝√√1 Œ˘¬Û, Œ·±Ò”˜±ø√ Œ˘¬Û, ¬Û±ù´«˙”˘Ú±˙fl¡ Œ˘¬Û, ˙œÓ¬Ú±˙fl¡ Œ˘¬Û, ø¬ı¯∏‚Æ

Œ˘¬Û ’±ø√1 ¬ıÌ«Ú± ’±ÀÂ√º

4º ¯∏Îƒ¬ø¬ıÀ1‰¬Ú˙Ó¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛1 29 È¬± Œù≠±fl¡Ó¬ øÚÀ•ß±Mê ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ’±À˘±‰¬Ú±

’±ÀÂ√ñ ø¬ıøˆ¬iß ¬ı±˜fl¡ Ó¬Ô± Œ1‰¬fl¡ ^¬ı…1 600 Œ˚±·, ¬Û=fl¡¯∏±˚˛À˚±øÌ, ¬Û=ø¬ıÒ fl¡¯∏±˚˛

fl¡äÚ±, ¶§1¸-fl¡{®-!¡±Ô-˙œÓ¬-Ù¬±∞È¬1 ˘é¬Ì, Ê√œªÚœ˚˛ ¬ı‘—˝√√Úœ˚˛-Œ˘‡Úœ˚˛-Œˆ¬√Úœ˚˛-

¸g±Úœ˚˛-¬ı˘…-¬ıÌ« ’±ø√ 50 ø¬ıÒ ˜˝√√±fl¡¯∏±˚˛1 ¬ıÌ«Ú±º

5º ˜±S±ø˙Ó¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 111È¬± Œù≠±fl¡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ¤˝◊ Œù≠±fl¡¸˜”˝√√Ó¬

’±˝√√±11 ˜±S± ’±1n∏ ’ø¢ü¬ı˘1 ¸•§g, ’±˝√√±1-˜±S±1 :±Ú, ˜±S±¬Û”¬ı«fl¡ Œˆ¬±Ê√Ú1 ˘±ˆ¬,

&1n∏ ’±˝√√±1 ^¬ı…1 õ∂À˚˛±·1 ø¬ıÒ±Ú, ¶§¶ö…¬ı‘M√√√, ’?Ú1 ˘±ˆ¬, Ò”˜¬Û±Ú, ’fl¡±˘ Ò”˜¬Û±Ú Ó¬Ô±

’øÓ¬ Ò”˜¬Û±Ú1 Î◊¬¬Û^¬ı, Ò”˜ÀÚS1 ¬Ûø1˜±Ì, √ôL¬ÛªÚ1 ¬ıÌ«Ú±, ˙1œ1 ˜±Ê√«Ú1 ˘±ˆ¬, ¸≈·g

^¬ı…1 Œ˘¬Û ’±1n∏ ˜±˘±Ò±1Ì1 ˘±ˆ¬ ’±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

6º Ó¬¸…±ø˙Ó¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 51È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ ¯∏Îƒ¬Ÿ¬Ó≈¬ [’±√±Úfl¡±˘

Ó¬Ô± ø¬ı¸·«fl¡±˘]Ó¬ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ Ó¬Ô± ˙±1œø1fl¡ ø¶öøÓ¬, ¶§¶ö…¬ı‘M√√√ ¬Û±˘ÚÓ¬ Ÿ¬Ó≈¬ø¬ıˆ¬±·, ø¬ı¸·«

Ó¬Ô± ’±√±Ú fl¡±˘1 ¬ıÌ«Ú±, Â√˚˛ Ÿ¬Ó≈¬ ‰¬˚«±, Œ˝√√˜ôL Ÿ¬Ó≈¬1 ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1, ø˙ø˙1 Ÿ¬Ó≈¬1 ’±˝√√±1-

ø¬ı˝√√±1, ¬ı¸ôL Ÿ¬Ó≈¬1 ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1, ¢∂œÉŸ¬Ó≈¬Ó¬ ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1, ¬ı¯∏«± Ÿ¬Ó≈¬Ó¬ ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1,

˙1» Ÿ¬Ó≈¬Ó¬ ’±˝√√±1-ø¬ı˝√√±1 ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛1 ¬ıÌ«Ú± ’±ÀÂ√º

7º ÚÀª·±g±1Ìœ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 66È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ 13 õ∂fl¡±11

’Ò±1Ìœ˚˛ (non-suppressible urges) Œ¬ı·1 ¬ıÌ«Ú± ’±ÀÂ√º ˜”SÀ¬ı· Œ1±Ò1 ¬ı±À¬ı

Œ˝√√±ª± Œ1±·, ¬Û≈1œ¯∏À¬ı· ’¬ıÀ1±Ò Ê√Ú… Œ1±·, ’¬Û±Ú¬ı±˚˛≈ Œ1±Ò fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± Œ1±·,
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¬ı˜Ú1 Œ¬ı· Œ1±Ò fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ˝√√±ª± Œ1±· ’±ø√1 ¬ıÌ«Ú±› ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ ’±ÀÂ√º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬,

Ò±1Ìœ˚˛ Œ¬ı·1 ¬ıÌ«Ú±, ¬ı…±˚˛±˜1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±-˘±ˆ¬-˝√√±øÚ, ø˝√√Ó¬±ø˝√√Ó¬1 Œ¸ªÚ Ó¬Ô± Ó¬…±·ø¬ıøÒ1

¬ıÌ«Ú±, ̇ ±1œø1fl¡ õ∂fl‘¡øÓ¬1 ¬ıÌ«Ú±, ’±·cÊ√ Ó¬Ô± ̃ ±Úø¸fl¡ Œ1±·1 Œ √̋√Ó≈¬ Ó¬Ô± ø‰¬øfl¡»¸± ’±ø√À1±

’±À˘±‰¬Ú± ˝◊˚˛±Ó¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

8º ˝◊øfÀ˚˛±¬ÛSê˜Ìœ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ 34È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ¬Û= ¬Û=fl¡, ˜Ú, ¬Û“±‰¬

:±ÀÚøf˚˛, :±ÀÚøf˚˛1 ¬Û“±‰¬È¬± ’øÒá¬±Ú, ¬Û“±‰¬È¬± ˝◊øf˚˛ ¬ı≈øX, ˜Ú1 ’øÓ¬À˚±·, ¸√¬ı‘M√√√

¬ıÌ«Ú, øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ̆ ±À·, øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·, Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ̆ ±À·, ̃ ˘Ó¬…±·

fl¡íÓ¬ fl¡íÓ¬ fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·, ¬ÛÍ¬Ú-¬Û±Í¬ÚÓ¬ øÚÀ¯∏Ò, ˜±Úø¸fl¡ ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ øÚÀ¯∏Ò, ˝√√¬ıÚ fl¡˜«1

ø¬ıøÒ ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ Î◊¬¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√º

9º ‡≈D±fl¡‰¬Ó≈¬©Û±√ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 28È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ø‰¬øfl¡»¸±1 ‰¬±ø1È¬± ¬Û±√,

’¶§¶ö… Ó¬Ô± ¶§¶ö…1 ̆ é¬Ì, ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±, ∆¬ı√…1 &Ì, Î◊¬M√√√˜ fi¯∏øÒ &Ì, ¬Ûø1‰¬±1fl¡1

&Ì, Œ1±·œ1 &Ì, ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 õ∂Ò±ÚÓ¬±, ∆¬ı√…1 ˘é¬Ì, 1Ê√±1 ∆¬ı√…1 ˘é¬Ì, ∆¬ı√…1 ‰¬±ø1

õ∂fl¡±11 ¬ı‘øM√√√, Î◊¬M√√√˜ ∆¬ı√…1 6 õ∂fl¡±11 &Ì ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±ÀÂ√º

10º ˜˝√√±‰¬Ó≈¬©Û±√ ’Ò…±˚˛ – 24È¬± Œù≠±fl¡ ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±ÀÂ√º ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±À˘±ø‰¬Ó¬

ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ ‰¬Ó≈¬©Û±√ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ı¬ı±√, ‰¬Ó≈¬©Û±√1 ¸±Ô«fl¡Ó¬±, ∆˜ÀS˚˛1 ‰¬Ó≈¬©Û±√

ø¬ı ∏̄̊ ˛fl¡ ø¬ı‰¬±1, ’±ÀS ˛̊1 ‰¬Ó≈¬©Û±√ ø¬ı ∏̄̊ ˛fl¡ ̧ ±Ô«fl¡Ó¬±, ̧ ≈‡¸±Ò… Œ1±·1 ¶§1+¬Û, fl‘¡4¸±Ò…À1±·1

¶§1+¬Û, ˚±¬Û… Œ1±·1 ¶§1+¬Û, Œ1±·-¬Û1œé¬±1 ø¬ÛÂ√1 ø‰¬øfl¡»¸± ’±ø√º

11º øÓ¬Õ¶⁄¯∏Ìœ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 65È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º õ∂±Ì-ÒÚ-¬Û1À˘±fl¡ñ ¤˝◊ øÓ¬øÚÈ¬±

¤ ∏̄Ì± (pursuits), ’±À5±¬ÛÀ√̇ -õ∂Ó¬…é¬-’Ú≈̃ ±Ú- ≈̊øMê ¤ ◊̋ ‰¬Ó≈¬ø¬ı«Ò ¬Û1œé¬±, ‰¬Ó≈¬ø¬ı«Ò õ∂˜±Ì1

¡Z±1± ¬Û≈Úˆ¬«¬ı (Re-birth) 1 ø¸øX, øSø¬ıÒ õ∂fl¡±11 ’Ú… ¸±Ó¬È¬± ø¬ı¯∏˚˛ñ øÓ¬øÚÈ¬± Î◊¬¬Ûô¶y,

øÓ¬øÚÈ¬± ¬ı˘, øSø¬ıÒÀ1±· ’±˚˛Ó¬Ú, ¶Û˙«ÀÚøf˚˛1 ¬ı…±¬Ûfl¡Q, øSø¬ıÒÀ1±·, øSø¬ıÒ Œ1±·˜±·«,

øSø¬ıÒ ∆¬ı√…, øSø¬ıÒ fi¯∏Ò ˝◊Ó¬…±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±ÀÂ√º

12º ¬ı±Ó¬fl¡˘±fl¡˘œ˚̨ ’Ò…±˚̨ – ¤ ◊̋ ’Ò…±˚̨Ó¬ 17È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ̋ ◊̊ ˛±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ø¬ı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ √√

∆˝√√ÀÂ√ñ ¬ı±Ó¬ ¸•§gœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛, ø¬ÛM√√√ ¸•§gœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛, fl¡Ù¬ ¸•§gœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛, øSÀ√±¯∏ ¸•§gœ˚˛

ø¬ı¯∏˚˛ ˝◊Ó¬…±ø√º

13º Œ¶ß˝√√ ’Ò…±˚˛ – ˝◊˚˛±Ó¬ 100È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ ’ôLˆ≈¬«Mê ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ ¶ö±¬ı1

Œ¶ß˝√√, Ê√—·˜ Œ¶ß˝√√, øÓ¬˘ÕÓ¬˘ Ó¬Ô± õ∂‰¬G ∆Ó¬˘1 Œ|á¬Ó¬±, ‚‘Ó¬1 &Ì, ∆Ó¬˘1 &Ì, ¬ı¸±1

&Ì, ˜7¡¡¡±1 &Ì, Œ¶ß˝√√1 24È¬± õ∂ø¬ı‰¬±1Ì, Œ¶ß˝√√1 (Oleation Therapy) øSø¬ıÒ ˜±S±,

‰¬Ó≈¬ø¬ı«Ò Œ¶ß˝√√, Œ¶ß˝√√1 õ∂fl¡¯∏«fl¡±˘, ¸˜…fl¡ø¶ß* Ó¬Ô± ’øÓ¬ø¶ß* ¬ı…øMê1 ˘é¬Ì, ˜‘≈√Àfl¡±á¬,

S≈ê1Àfl¡±á¬, Œ¶ß˝√√Ú ø¬ıøÒ, fl≈¡á¬±ø√À1±·Ó¬ Œ¶ß˝√√Ú ø¬ıøÒ ’±ø√º

14º Œ¶§√ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 71È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ ¸øißøª©Ü ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ

Œ¶§√Ú (Sudation) ø¬ıøÒ1 ’±À˘±‰¬Ú±, Œ¶§√Ú1 ̆ ±ˆ¬, Œ¶§√Ú1 ’±Ò±1, Œ¶§√1 Œˆ¬√, ŒÚS-

˝√√+√˚˛ ’±ø√1 Œ¶§√Ú ø¬ıøÒ, Œ¶§√Ú1 ’øˆ¬À˚±· ˘é¬Ì, ø¬ÛG-õ∂ô¶1 Œ¶§√1 ^¬ı…, ’¬ı·±˝√√-
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Î◊¬¬ÛÚ±˝√√ Œ¶§√ø¬ıøÒ, 13 õ∂fl¡±11 ’ø¢ü-Œ¶§√Ú ø¬ıøÒ, 10 õ∂fl¡±11 øÚ1ø¢ü Œ¶§√Ú ’±ø√º

15º Î◊¬¬Ûfl¡äÚœ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ̋ ◊˚˛±Ó¬ 25È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ̋ ◊˚˛±Ó¬ ̧ y±1 ̂ ¬ı…1 õ∂døÓ¬ (Collection

of Equipments) ¸y±1 ^¬ı…1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±, ø¬ıøˆ¬iß ¸y±11 ·ÌÚ±, ¬ı˜Ú-ø¬ıÀ1‰¬Ú fl¡˜«

(Purifactory measures), ¬ı˜Úfl¡˜« (Emesic), ¬ı˜Úfl¡˜«1 ˜≈‡…ø¬ıøÒ, ¬ı˜Úfl¡˜«1

’À˚±·-Œ˚±·-’øÓ¬À˚±· ˘é¬Ì, ¸—¸Ê√«Ú Sê˜ (Post-Panch Karma), ø¬ıÀ1‰¬Ú fl¡˜«

(Purgation) ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

16º ø‰¬øfl¡»¸±õ∂±ˆ¬‘Ó¬œ ˛̊ ’Ò…± ˛̊√ – ¤ ◊̋ ’Ò…± ˛̊Ó¬ 41È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ̋ ◊̊ ˛±Ó¬ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ø¬ı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ √√

∆˝√√ÀÂ√ñ ø‰¬øfl¡»¸±õ∂±ˆ¬‘Ó¬-ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ˘±ˆ¬, ˜”‡«Õ¬ı√…1 ˝√√±øÚ, ¸—À˙±ÒÚ fl¡˜«-ø¬ı˜˙«,

¸˜…ø¢´ø1Mê ¬Û≈1n∏¯∏1 ˘é¬Ì, ø¬ıÀ1‰¬Ú1 ’øÓ¬À˚±· ˘é¬Ì, ¬ı˜Ú1 ’øÓ¬À˚±· ˘é¬Ì,

¶§ˆ¬±À¬ı±¬Û1˜¬ı±√, ¶§ˆ¬±À¬ı±¬Û1˜¬ı±√1 √±˙«øÚfl¡ ’±Ò±1, ø‰¬øfl¡»¸±1 Î◊¬ÀV˙…, Ÿ¬±Ó≈¬-¸±˜…

õ∂±ø51 ¸±ÒÚ, ø‰¬øfl¡»¸±õ∂±ˆ¬‘Ó¬1 ˘±ˆ¬ ’±ø√º

17º øfl¡ ˛̊ôL – ø˙1¸œ ˛̊ ’Ò…± ˛̊ – ¤ ◊̋ ’Ò…± ˛̊ÀÈ¬±Ó¬ 121È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ø˙À1±À1±· (Diseases

of the Head), ø˙11 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±, ¬ı±Ó¬Ê√Ú…-ø¬ÛM√√√Ê√Ú…-fl¡Ù¬Ê√Ú…-¸øiß¬Û±Ó¬Ê√-øSêø˜Ê√Ú…ñ

¤˝◊ ¬Û“±‰¬õ∂fl¡±11 ø˙À1±À1±·, ˝√√+√À1±· (Cardiac Diseases), 62 õ∂fl¡±11 ¬ı…±øÒ, 13

õ∂fl¡±11 ¸øiß¬Û±Ó¬, 18 õ∂fl¡±11 é¬˚˛, 7 õ∂fl¡±11 ø¬ÛG1 ¬ı˜«Ú±, Œ√±¯∏1 ·øÓ¬, Ÿ¬Ó≈¬ ’Ú≈¸ø1

Œ√±¯∏1 ·øÓ¬ ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛À¬ı±1 ˝◊˚˛±Ó¬ Î◊¬¬Û˘tº

18º øSÀ˙±Ôœ˚˛ ’Ò…±˚˛√ – ˝◊˚˛±Ó¬ 55È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ ¬ıøÌ«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ

øÚÊ√-’±·cÊ√ Œ˙±Ô1 (Endogenous & Exogenous oedemas), Œ˙±Ô1 Œˆ¬√,

’±·cÊ√ Œ˙±Ô1 fl¡±1Ì, øÚÊ√ Œ˙±Ô1 fl¡±1Ì, Œ˙±Ô1 ø¬ıøˆ¬iß ¬ı·«œfl¡1Ì, ¬ı±øÓ¬fl¡-∆¬ÛøM√√√fl¡-

∆ù≠øÉfl¡ Œ˙±Ô1 ˘é¬Ì, Œ˙±Ô1 Î◊¬¬Û^¬ı, ¤fl¡À√˙œ˚˛ Œ˙±Ô (Local swellings),

¸±Ò…±¸±Ò…Ó¬±, ’¸—‡… ¬ı…±øÒ, é¬œÌ Œ√±¯∏ ’±ø√º

19º ’À©Ü±√1œ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ˝◊˚˛±Ó¬ 9È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ ¸±˜±Ú…Ê√

ø¬ıfl¡±1 (General Diseases), 48 Œ1±·1 õ∂Àˆ¬√, 8È¬± Î◊¬√1À1±·, 7È¬± fl≈¡á¬À1±·, 5È¬±

&{√jÀ1±·, 5È¬± ˙œÀ1±À1±·, 5È¬± ¬Û±G≈À1±·, 5 õ∂fl¡±11 Î◊¬ij±√, 4 õ∂fl¡±11 fl¡Ì«À1±·, 2

õ∂fl¡±11 ;1, 2 õ∂fl¡±11 ’˙«À1±·, 20 õ∂fl¡±11 øSêø˜À1±· ’±ø√º

20º ˜˝√√±À1±· ’Ò…±˚˛ – ˝◊˚˛±Ó¬ 25È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ ’±À˘±ø‰¬Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ

Œ1±·1 ø¬ıø¬ıÒ õ∂fl¡±1, ’±·cfl¡ Œ1±·1 fl¡±1Ì, øÚÊ√À1±·1 fl¡±1Ì, ’±·cfl¡ Ó¬Ô± øÚÊ√À1±·1

¬Ûø1ˆ¬± ∏̄±, øSÀ√± ∏̄ ’Ô«±» ¬ı±Ó¬-ø¬ÛM√√√-fl¡Ù¬1 ̇ 1œ1Ó¬ ’ª¶ö±Ú, Œ1±·1 ̧ ±˜±Ú…Ê√ Ó¬Ô± Ú±Ú±RÊ√

Œˆ¬√, ¬ı±Ó¬1 80 õ∂fl¡±11 Ú±Ú±RÊ√ ø¬ıfl¡±1, ø¬ÛM√√√1 40 õ∂fl¡±11 Ú±Ú±RÊ√ ø¬ıfl¡±1, Œù≠É±1

20 õ∂fl¡±11 Ú±Ú±RÊ√ Œ1±· ˝◊Ó¬…±ø√º

21º ’À©ÜÃøÚøµÓ¬ ’Ò…±˚˛√ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 62 Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±

ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ ’±Í¬ õ∂fl¡±11 øÚµÚœ˚˛ ˙1œ1, ’øÓ¬¶ö≤˘ ¬Û≈1n∏¯∏1 Œ√±¯∏, ’øÓ¬¶ö≤˘1

˘é¬Ì, ’øÓ¬fl‘¡˙ ¬Û≈1n∏̄ ∏1 ̆ é¬Ì, ’øÓ¬fl‘¡˙ ¬Û≈1n∏̄ ∏1 Œ√± ∏̄, ¶§¶ö…¬Û≈1n∏̄ ∏, ’øÓ¬¶ö≤̆ Ó¬±1 ø‰¬øfl¡»¸±,

øÚ^±, øÚ^±1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±, øÚ^±1 ˘±ˆ¬, øÚ^±1 ˜˝√√Q, ’øÓ¬øÚ^±1 ø‰¬øfl¡»¸±, øÚ^±1 Œˆ¬√
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22º ˘„‚Ú¬ı‘—˝√√Ìœ˚˛ ’Ò…±˚˛√ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ 44È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ ˘„‚Ú-¬ı‘—˝√√Ì-1+é¬Ì-

Œ¶ß˝√√Ú-ô¶yÚ Ú±˜1 6 õ∂fl¡±11 ø‰¬øfl¡»¸±, ̆ „‚Ú1 10È¬± õ∂fl¡±1,  ̆ „‚Ú1 ̧ ˜˚˛ Ó¬Ô± ̂ ¬ı…,

¬ı‘—˝√√Ì1 ^¬ı…, 1+é¬Ì1 ^¬ı…, 1+é¬Ì, fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œ1±·, ô¶yÚ1 ^¬ı…, ô¶yÌœ˚˛ ¬Û≈1n∏¯∏, ’øÓ¬

˘„‚Ú1 ˘é¬Ì, Î◊¬ø‰¬Ó¬ ¬ı‘—˝√√Ì1 ˘é¬Ì ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¬ıøÌ«Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

23º ¸ôL¬Û«Ìœ ˛̊ ’Ò…± ˛̊√ – ¤ ◊̋ ’Ò…± ˛̊Ó¬ 40È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ̋ ◊̊ ˛±Ó¬ ̧ ôL¬Û«ÌÊ√Ú… Œ1±·, ̧ ôL¬Û«ÌÊ√Ú…

Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸±, øSÙ¬˘±ø√ !¡±Ô, fl≈¡á¬±ø√ ‰”¬Ì«, õ∂À˜˝√√ ø‰¬øfl¡»¸±, ’¬ÛÓ¬¬Û«Ì1 ¡Z±1± Œ˝√√±ª±

Œ1±·, ¸ôL¬Û«Ì1 ≈√È¬± ø¬ıˆ¬±· ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ Î◊¬¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√º

24º ø¬ıøÒÀ˙±øÌÓ¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛√ – ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 60È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ Î◊¬¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√

∆˝√√ÀÂ√ñ 1Mê Ó¬Ô± 1MêÀ1±·, qX 1Mê õ∂øSê˚˛±, 1Mê≈√ø©Ü1 øÚ√±Ú, 1MêÊ√ Œ1±·, 1MêÊ√

Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸±, ˜√À1±·, ˜√À1±·1 ˘é¬Ì, ˜”2Â√«±À1±·, ˜”2Â√«±À1±·1 ˘é¬Ì, ¸Ú…±¸ Œ1±·,

¸Ú…±¸ Œ1±·1 ø¬ıÀ˙¯∏Q ’±ø√º

25º ˚7¡¡¡–¬Û≈1n∏¯∏œ˚˛ ’Ò…±˚˛√ – 51È¬± Œù≠±fl¡ ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ ¬ıøÌ«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√

∆˝√√ÀÂ√ñ 1±ø˙¬Û≈1n∏À¯∏±»¬ÛøM√√√ Ó¬Ô± Œ1±À·±»¬ÛøM√√√ ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ¸y±¯∏± ¬Ûø1¯∏√ (Symposium

on origin of man & Disease), ¸y±¯∏± ¬Ûø1¯∏√1 Î◊¬ÀV˙…, ¬Û≈1n∏¯∏ Ó¬Ô± Œ1±· ¬ı‘øX1

Œ˝√√Ó≈¬, ’±˝√√±11 Œˆ¬√, ¬ÛÔ… Ó¬Ô± ’¬ÛÔ…1 ˘é¬Ì, 84 õ∂fl¡±11 ’±¸ª (Fermentative

Products)1 ¬ıÌ«Ú±, ’±¸ª1 ¸—:± Ó¬Ô± ’±Ò±1Ó¬ ’±¸ª1 &Ì ’±ø√º

26º ’±ÀS˚˛ˆ¬^fl¡±¬Û…œ˚˛ ’Ò…±˚˛√ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ 113È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º 1¸¸—‡…±ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ‰¬‰¬«±,

^¬ı… ø¬ı˜ «̇, ¬Û±øÔ«ª ̂ ¬ı…1 ̆ é¬Ì, Ê√Úœ ˛̊-∆Ó¬Ê√̧ -¬ı± ˛̊¬ı…-’±fl¡±˙œ ˛̊ ̂ ¬ı…1 ̆ é¬Ì, 1¸ ’Ú≈̧ ø1

^¬ı…1 63 Œˆ¬√, 1¸ ’±1n∏ ’Ú≈1¸1 ˘é¬Ì, &Ì õ∂fl¡1Ì, ¬Û1±ø√ &Ì1 ¸—‡…±, 6 õ∂fl¡±11

1¸1 Î◊¬»¬ÛøM√√√, ø¬ı¬Û±fl¡ ˘é¬Ì, ¬ıœ˚«…1 ˘é¬Ì Ó¬Ô± Œˆ¬√, õ∂ˆ¬±ª1 ˘é¬Ì, ˜Ò≈1-’•° ’±ø√

1¸1 ¬Ûø1ˆ¬±¯∏±, ∆¬ıÀ1±øÒfl¡ ’±˝√√±1, ∆¬ıÀ1±øÒfl¡ ’±˝√√±11 ‚È¬fl¡ ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú±

˝◊˚˛±Ó¬ ’±ÀÂ√º

27º ’iß¬Û±Úø¬ıøÒ ’Ò…±˚˛√ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 352È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º √œ‚˘œ˚˛± ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬

’iß¬Û±Ú (Diets) ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ˝◊˚˛±Ó¬ ’iß¬Û±Ú ø¬ı¯∏˚˛fl¡ 12È¬± ¬ı·«

Œ˚ÀÚñ ˙”fl¡Ò±Ú…¬ı·« (Class of corns), ˙˜œÒ±Ú…¬ı·« (Class of Pulses), ˜±—¸¬ı·«

(Class of Fleshes), ̇ ±fl¡¬ı·« (Class of Vegetables), Ù¬˘¬ı·« (Class of Fruits),

˝√√ø1Ó¬¬ı·« (Class of Greens), ˜√…¬ı·« (Class of Wines), Ê√˘¬ı·« (Class of

Waters), Œ·Ã1¸ ¬ı·« (Class of Milks), ̋ ◊é≈¬¬ı·« (Class of Sugertanes), fl‘¡Ó¬±iß¬ı·«

(Class of Cooked Foods), ’±˝√√±1À˚±ø·¬ı·« (Class of Adjuvants of Food)º

28º ø¬ıø¬ıÒ±ø˙Ó¬¬ÛœÓ¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛√ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛Ó¬ 58È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±˝√√±1 ¬Û±‰¬Ú,

ø˝√√Ó¬fl¡±1œ-’ø˝√√Ó¬fl¡±1œ ’±˝√√±1, 1¸±ø√Ê√Ú… ø¬ıfl¡±1, 1¸Ê√ ’±ø√ Œ1±·1 ·ÌÚ±, ≈√©Ü1¸Ê√

Œ1±·, ≈√©Ü 1MêÊ√ Œ1±·, ≈√©Ü ˜±—¸Ê√ Œ1±·, ≈√©Ü Œ˜√Ê√ Œ1±·, ≈√©Ü ’ø¶öÀ1±·, ≈√©Ü qSêÊ√
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Œ1±·, ˜˘·Ó¬ Œ√±¯∏Ê√ Œ1±·, 1¸Ê√ Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸±, ˜±—¸Ê√ Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸±, ’ø¶ö·Ó¬

Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸±, ˜˘Ê√ Œ1±·1 ø‰¬øfl¡»¸± ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ Î◊¬¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√º

29º √˙õ∂±Ì±˚˛Ó¬Úœ ’Ò…±˚˛ – ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 14È¬± Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√º ˝◊˚˛±Ó¬ √˝√√È¬± õ∂±Ì±˚˛Ó¬Ú

(Life Spots), õ∂±Ìøˆ¬¸1 ∆¬ı√…1 ˘é¬Ì, ≈√˝◊ õ∂fl¡±11 ø‰¬øfl¡»¸fl¡ñ õ∂±Ì±øˆ¬¸1 Ó¬Ô±

Œ1±·±øˆ¬¸1, Œ1±·±øˆ¬¸1 ∆¬ı√…1 ̧ —:± Ó¬Ô± ̆ é¬Ì, Î◊¬M√√√˜ ∆¬ı√…1 õ∂˙—¸± ’±ø√ ø¬ı ∏̄̊ ˛̧ ”̃̋ √√

Î◊¬¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√º

30º ’ÀÔ«√˙˜˝√√±˜”˘œ˚˛ ’Ò…±˚˛ – ¸”S¶ö±Ú1 ’øôL˜ ¤˝◊ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ 89È¬± Œù≠±fl¡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

˝◊˚˛±Ó¬ ¬ıøÌ«Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ñ ˝√√+√˚˛1 ¬ıÌ«Ú±, ˝√√+√˚˛1 õ∂Ò±ÚÓ¬±, ›Ê√1 ¬ıÌ«Ú±, Ò˜Úœ-

Œ¶ß±Ó¬-ø¸1±1 øÚ1n∏øMê, ’± ˛̊≈À¬ı«√ø¬ı√1 ̆ é¬Ì, ’± ˛̊≈À¬ı«√ø¬ı ∏̄̊ ˛fl¡ øfl¡Â≈√ õ∂ùü ’±1n∏ ̋ ◊̊ ˛±1 ̧ ˜±Ò±Ú,

Ó¬La ’±ø√ 8È¬± õ∂ùü, ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±ôL·«Ó¬ ’Ò…±˚˛1 ø¬ıª1Ì, õ∂ùü1 ˘é¬Ì, õ∂ùü±Ô«1 ˘é¬Ì,

Î◊¬M√√√˜ Ó¬Ô± ˝√√œÚ ∆¬ı√…1 ¬Û1œé¬Ì, Ó¬…±Ê√… Ó¬Ô± Œ¸¬ı… ∆¬ı√…1 ø¬ıª1Ì, :±Ú-’:±ÚÓ¬ &Ì-

Œ√±¯∏, ¸”S¶ö±Ú1 øÚ1n∏øMê ’±ø√º

’¢∂·øÓ¬ øÚ1œé¬Ì

õ∂ùü Ú— 6 – ë‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±í1 ̧ ”S¶ö±Ú1 ø¡ZÓ¬œ ˛̊ ’Ò…± ˛̊Ó¬ øfl¡˜±ÚÈ¬±

Œù≠±fl¡ ’±ÀÂ√∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 7 – ¸”S¶ö±Ú1 Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±1 Ú±˜ øfl¡∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 8 – ˜±S±ø˙Ó¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛Ó¬ øfl¡˝√√1 ¬ıÌ«Ú± ’±ÀÂ√∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 9 – ‰¬Ó≈¬©Û±√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛∑

...............................................................................................................

õ∂ùü Ú— 10 – Œ¶§√ ’Ò…±˚˛Ó¬ øfl¡ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛∑

...............................................................................................................

11.6 ’Ò…±˚˛øÈ¬1 ¬Û1± ’±ø˜ øfl¡ ø˙øfl¡À˘“±

¤˝◊√√ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˜ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘± –

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸”S¶ö±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ ø‰¬Ú±øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1À˘º

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸—øé¬5 ø¬ı¯∏˚˛¸”‰¬œ1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ ˝√√í˘º
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’Ò…±˚˛ 11 ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬± – ¸”S¶ö±Ú1 ¬ıÌ«Ú±

‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ¸”S¶ö±Ú1 ˘·Ó¬ ø‰¬Ú±øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1À˘º

¸”S¶ö±Ú1 30È¬± ’Ò…±˚˛1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸—Àé¬À¬Û Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1À˘º

’Ò…±˚˛¸˜”˝√√1 ·“±ÔøÚ ¸•ÛÀfl¡« ’¬ı·Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1À˘º

11.7 ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘

1] ˙±¶aœ, [¬Û–] 1±ÀÊ√ù´1 √M√√√ [¸•Û±ø√Ó¬], [2005], ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±, ‡G 1-2, ¬ı±1±Ú¸œ –

Œ‰¬Ã‡y± ˆ¬±1Ó¬œ ¤fl¡±ÀÎ¬˜œº

2] ¬Û±ÀG, [Î¬±–] ·e±¸˝√√±˚˛ [¸•Û±ø√Ó¬], [2007], ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±, ˆ¬±· 1-2, ¬ı±1±Ú¸œ –

Œ‰¬Ã‡y± ¸—¶¥®Ó¬ ¸—¶ö±Úº

3] ¬ı±À¯∏û«˚˛, ‰¬f&5,√√ [2002], ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±, Ê√˚˛¬Û≈1 – 1±Ê√¶ö±Ú ¬ÛøSfl¡± õ∂fl¡±˙Úº

4] Goswami, (Dr.) Dilip Kumar, (2018), Essentials of Ayurveda, Jorhat :

Eastern Readers Publication.

5] Dora, (Dr.) Ghanashyam, (2011), Ayurvediya Hifopadesha, Puri :

Ethical Publications.

11.8 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬̊ ±̨Ú

1 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – ‰¬1fl¡1º

2 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – 30È¬±º

3 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – fi¯∏Ò1 ˘·Ó¬º

4 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – √œ‚«?œøªÓ¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛º

5 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – 140È¬±º

6 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – 36È¬±º

7 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – ’±1·ƒ¬ıÒœ˚˛º

8 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – ˜±S±¬Û”¬ı«fl¡ Œˆ¬±Ê√Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛º

9 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – √˙˜ ’Ò…±˚˛Ó¬º

10 Ú— õ∂ùü√1 Î¬◊M√√1 – Œ¶§√Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛º
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‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬± – ¸”S¶ö±Ú1 ¬ıÌ«Ú± ’Ò…±˚˛ 11

11.9 ’±ø˝«√√ õ∂ùü

[fl¡] ¬ıdÒ˜«œ õ∂ùü –

õ∂ùü 1 – Ó¬˘1 õ∂ùüÀfl¡˝◊È¬±1 Î◊¬M√√√1 ø˘‡fl¡º

[fl¡] ë¸”S¶ö±Úí ˙sÀÈ¬±1 ë¸”Sí ˙sÀÈ¬±1 ’Ô« øfl¡∑

[‡] ¸”S¶ö±ÚÓ¬ øfl¡˜±ÚÈ¬± ’Ò…±˚˛ ’±ÀÂ√∑

[·] ¸”S¶ö±Ú1 Ó‘¬Ó¬œ˚˛ ¬ı·«ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú± ’±ÀÂ√∑

[‚] ¸”S¶ö±Ú1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±1 Ú±˜ øfl¡∑

[„√√] ¸”S¶ö±Ú1 Œ˙¯∏1 ’Ò…±˚˛ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd øfl¡∑

[‡] ‰≈¬øÈ¬ õ∂ùü –

õ∂ùü 1 – ‰¬˜≈ÀÈ¬±fl¡± ø˘‡fl¡ –

√œ‚«?œøªÓ¬œ˚˛ ’Ò…±˚˛, ’¬Û˜±·«Ó¬G≈˘œ˚˛ ’Ò…±˚˛º

[·] 1‰¬Ú±Ò˜«œ õ∂ùü –

õ∂ùü 1 – ë‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±í1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸—Àé¬À¬Û ø˘‡fl¡º

õ∂ùü 2 – ‰¬1fl¡¸—ø˝√√Ó¬±1 ë¸”S¶ö±Úí1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸—Àé¬À¬Û ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º

õ∂ùü 3 – ë¸”S¶ö±Úí1 ’Ò…±˚˛¸˜”˝√√1 Ú±˜ ø˘‡fl¡º

*** ***** ***
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